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Hace mas de una década me di cuenta de que
sabia muy poco sobre el dinero. Lo supe un dia que
contraté un producto bancario y una persona terrible
que he decidido olvidar, me exigi6 retroceder la
contratacion alegando que me habian enganado en la
oficina bancaria.

Anos mas tarde supe que no me habian
enganado. Me habian vendido justo el producto
bancario que necesitaba en aquel momento. La
empleada que me atendi6 busc6 exactamente lo que yo
le habia pedido.

Yo queria algo con muy poca liquidez
precisamente para que en medio de la voragine que yo
vivia en ese momento pudiera tener un espacio
economico privado donde mis ahorros quedaran
protegidos. Trataba, precisamente, de protegerme de
aquella persona y buscaba algo que ni yo misma pudiera
tocar en mucho tiempo.

Pero era tanta la exigencia en que retrocediera la
contratacion que, tras cancelarla, decidi aprender sobre
el mundo de los productos bancarios y empecé a trabajar
en la banca. Aprendi todo lo que la banca comercializa
en la gestion de ahorro e inversion y supe todo lo que se
necesita saber para ahorrar e invertir. Pero me di cuenta
de que no era suficiente para hacer dinero. Asi que
decidi seguir estudiando todo lo que se debe saber para
crear riqueza incluso mucho tiempo después de que



aquella peligrosa persona desapareciera, por fin de mi
vida.

He leido durante afios todo tipo de libros sobre
como acrecentar la inteligencia financiera. He leido
libros de grandes empresarios, inversores, escritores que
estudian a los anteriores e incluso he leido sobre el
dinero como energia y como atraerlo espiritualmente.
He leido sin censura todo lo que he encontrado.

Lo que vas a leer hoy es todo lo que he aprendido
sobre el dinero y, lo méas importante, lo que descubri
para superar la indefension econdmica.



Definicidon de indefension
econdomica

Las crisis son nuestro mejor maestro. Su
ensenanza es vital para entender la riqueza pero no todo
el mundo estéa dispuesto a aprender. Tras una crisis hay
dos tipos de personas, las que quieren que vuelva el
escenario anterior (y actian con violencia tras la
frustraciéon de no conseguirlo), y las que se adaptan a un
nuevo escenario con nuevas normas. Hay personas que
tienen una capacidad de adaptacion tan rapida que
incluso son capaces de hacer fortuna en periodos de
crisis y no necesariamente de forma fraudulenta, como
pensarian los del primer grupo.

Los del primer grupo piensan que alguien esti
ganando con todo esto y que alguien ha provocado la
crisis pero en realidad los ciclos econ6micos son
periddicos. Surgen cuando algo deja de funcionar.

Los sistemas econdémicos son maquinas que se
estropean con el tiempo porque no cuentan siempre con
el mismo material. Cambian los escenarios, cambia la
forma de pensar, la forma de evolucionar y por tanto
todos los sistemas, tanto politicos como econémicos... se
quedan obsoletos.

No entender las leyes del dinero, de los sistemas
economicos, del cambio de escenario de oportunidades,
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de la flexibilidad ante los cambios, nos hace indefensos
en lo econ6mico.

¢Qué es la indefensién econémica?

La indefension econémica es la vulnerabilidad de
los individuos frente a la inestabilidad econdémica
encontrandose expuestos al empobrecimiento. Varios
parametros pueden medir esta indefensiéon y enumero
los que considero mas importantes:

1. El desconocimiento: no conocer
las leyes del dinero y de la creacién del dinero,
nos hace vulnerables frente al sistema econémico
en el que nos desarrollamos.

2. La manipulacién: tras eventos de
depresion econdémica, muchas personas se
prestaran a ofrecer interpretaciones econémicas
que despiertan la ira y duermen la creatividad,
un elemento imprescindible para crear riqueza.
Hace muchos anos lei un articulo en la revista
Cambio 16 que era una prestigiosa gaceta que
tocaba temas de historia. El articulo versaba
sobre los inventos que la escasez de la posguerra
inspird en el pais y recuerdo que me sorprendia
el ingenio que invirtieron nuestros abuelos para
sobrevivir: combustible hecho con restos
vegetales para el automovil, café elaborado con
malta en el mejor de los casos y huesos de uva en
el peor, intercambios curiosos para aumentar el
alimento, conocimientos de las plantas del
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bosque.... No hemos llegado a ese estado de
pobreza pero la crisis de ahora nos ha llevado a
grandes ideas, han surgido nuevas empresas con
servicios originales que han inventado quienes
perdieron su principal fuente de ingresos y
lograron adaptarse en vez de lamentarse por lo
perdido. Pero luego hay un montén de personas
manipuladas a las que se les ha convencido de
que, como s6lo son carne de trabajo remunerado,
deben exigirlo, aunque sea a la fuerza, sin darse
cuenta de que lo dltimo que son esas personas es
carne de trabajo.... Se trata de grandes ingenios
desperdiciados que pueden hacer grandes cosas.

3. La violencia econémica: personas
que tenemos al lado y que suelen ser la pareja
pueden convertirse en parasitos econdémicos. Los
violentos en lo econdmico suelen ser violentos en
otros aspectos porque no suele darse un tipo de
violencia aislada. Ejercen su violencia de dos
formas: o se convierten en parasitos exigentes,
como los cazafortunas, o bien se vuelven celosos
de tu potencial profesional y hacen todo lo que
puedan para que no progreses exigiendo mas
tiempo para ellos o decidiendo por ti porque te
convencen de que ti no puedes tomar la decision
y no s6lo no te ayudan sino que te boicotean
limando tu autoestima y tu fe en alcanzar
mayores cotas profesionales.

4. La violencia profesional: personas
que tenemos a nuestro alrededor, especialmente
otros compafieros de trabajo o jefes, pueden
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estar impidiéndonos el desarrollo profesional por
envidia o porque sienten que supones una
amenaza para ellos y hacen todo lo posible para
que renuncies o para que seas despedido. Se
abren paso ejerciendo el mobbing con todas las
personas que pueden hacerle sombra.

5. La normativa: Segln en el pais en
el que nos desarrollemos, una ley excesiva de
impuestos, o demasiado limitante en la creacion
de negocios puede producirnos indefension
econdmica.

6. La ideologia o la religion: algunas
visiones ideologicas convierten el dinero en el
objeto de la propia perdicién. Tener dinero o
buscarlo se convierte en un defecto moral. Esta
forma de ver el dinero como la fuente de la
corrupciéon humana, engrosa el ntmero de
obstaculos que nos impiden llegar a wuna
tranquilidad econémica.

Sin duda, de todos estos elementos que he

indicado, el desconocimiento es la peor de todas las
circunstancias que nos pueden estar llevando a un
estado de indefensioén econémica. Incluso aunque todos
los demés factores se dieran, un conocimiento adecuado
de como generar y administrar dinero podria sacarnos
del resto de atolladeros.

No saber hacer dinero nos pone a los pies de las

personas de las que dependemos econémicamente, los
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padres, las parejas u otros familiares, asi como de las
personas para las que trabajamos o de las personas que
toman decisiones econ6micas que pueden afectarnos.
Por eso, si aprendemos a crear fuentes de dinero la
indefension econémica dejara de ser un problema y, por
tanto, no habra escenario, por complicado que nos
parezca, que pueda generar dicha indefension.

La indefensién econémica es la causa de los
suicidios de las personas arruinadas en un periodo de
crisis. Las personas que se suicidan a causa de haber
perdido todo es porque su capacidad de ahorro ha sido
tan costosa y lenta, ha requerido una inversion de
tiempo y hay tantas personas implicadas en el proceso,
que el arruinado no puede soportar el gran vacio de la
pérdida y no cree que pueda recuperarse de ésta. Por eso
acaba por suicidarse. Pero si se hubiera permitido el don
de la vida, habria superado ese bache, habria aprendido
una gran lecciéon que le habria llevado a otra forma de
concebir la riqueza y de generar dinero. Los suicidas
arruinados, no se permiten el regalo de reinventarse, de
descubrir las nuevas leyes del mercado, de volver a
construir el castillo caido pero esta vez con materiales
nuevos, mejores, con nuevos planos y nuevas ideas.

Crisis significa eso: cambio pero no sbélo un
cambio a nivel mundial sino un cambio en todos los
niveles. La crisis tiene algo de fractalidad, como una col
romanescu. En esta crucifera, sea cual sea angulo desde
que la vemos, siempre observamos la misma imagen
espiral:
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Pues bien, la crisis es fractal. Cada individuo vive
una crisis, un cambio que es drastico para algunos y més
suave para otros. Es como si fuera un dominé que pasa
de las empresas a los gobiernos y de los gobiernos a los
ciudadanos y al final cada persona es un universo
representante de todo el pais, como las pequefias
espirales de la col romanescu.

Mi abuela siempre decia: “siempre pagan lo
pobres” pero no es exactamente cierta la afirmacién. No
son los pobres los que pagan los platos rotos sino los
indefensos econ6micos porque son los que se mueven a
la direccion del viento que les empuja. Si de repente hay
algo que da mucho dinero, los indefensos econémicos
acuden como las abejas al polen. Son los que invierten
sin saber por qué ganan dinero, o se hacen adictos a los
juegos de azar, compran loteria, son los mismos que
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buscan una profesién no porque les guste sino porque
tiene mejores salidas laborales....

iQué gran ensenanza ha aprendido mi
generacion! Cuando yo era estudiante, nuestros padres
querian que estudidAramos una carrera universitaria y a
ser posible una que proporcionara un trabajo bien
remunerado. Mi generacion estd llena de profesionales
mediocres que no aman lo que hacen: médicos,
abogados, ingenieros y fisioterapeutas que hubieran
preferido ser escritores, pintores u otra cosa que, si la
sociedad les hubiera permitido desarrollar, ahora serian
brillantes.

Teniamos que estudiar mucho para sacar una
buena nota media que nos permitiera acceder a una de
las carreteras universitarias que mas salidas
profesionales tuviera. Nuestra juventud vivié con una
presion brutal, una enorme competencia por alcanzar
las mejores carreras universitarias y todo lo que
estudidbamos nunca era suficiente para alcanzar aquella
meta tan lejana en el tiempo.

El caso de los ingenieros y arquitectos, grandes
profesiones dependientes del ladrillo en Espana, ha sido
el méas dramatico: personas que han abandonado sus
verdaderos dones para estudiar la mejor -carrera.
Personas que estudiaron mucho y sacaron muy buen
expediente y se olvidaron de vivir en su adolescencia
para sacar la nota necesaria para acceder a esas carreras.

13



Después, finalizar esas carreras tampoco fue facil.
Muchos se quedaron en el camino porque los profesores
de universidad, en un porcentaje terrible, fueron malos
profesores que pensaron que exigir sin ensefar era un
valor formativo (pensamientos que quiza nacieron de la
presion del sistema por obligar a genios de la
investigacion a que se conviertan en profesores no
vocacionales).

Y, después de superar todo eso, de conseguir
finalizar la carrera con mayor o peor resultado, cuando
accedieron al mercado por fin, y empezaron a generar
ingresos... llega la gran crisis del ladrillo en Espana y
todo lo que habian aprendido hasta ese momento (saca
buenas notas y tendras el mejor trabajo), se rompe a
pedazos como una promesa no cumplida.

Mi generacién no solo es la més timada de todas
las generaciones de este pais. Timadas por amor o por
miedo al futuro pero especialmente forzada a escoger un
camino falto de autenticidad. Lo curioso es que algunos
de mis coetaneos se agarraron tan fuerte a esa torpe
verdad que adn la trasmiten a sus hijos con férrea
conviccion incluso habiendo aprendido la leccion, o
mejor dicho, habiendo sufrido la lecciéon. Aprenderla, no
todo el mundo la ha aprendido porque sigue acomodado
a su indefension econdmica.

Las caidas son importantes si nos llevan a otra

forma de levantarnos diferente. Las caidas estan para
que nos replanteemos el camino que llevabamos. Si no
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lo ponemos patas arriba, no habra servido para nada
caerse. Quiero pensar que el cielo nos manda caernos
por nuestra incapacidad para corregir nuestras torpes
andanzas. El mundo estd lleno de personas
maravillosamente reinventadas después de haber
visitado auténticos infiernos: enfermos a las puertas de
la muerte que descubren formas de vencer la
enfermedad, personas gravemente danadas que crean
asociaciones para cuidar a otras personas danadas,
personas que caen en una adiccion y salen de ella para
ayudar a otros adictos... Quiero pensar que las caidas
son regalos del cielo porque nos caemos para ver la
piedra que nos hizo tropezar y alertar a otros de donde
esta ubicada.

La mayor indefensiéon econOmica consiste en
pensar que el dinero se acaba. Esa vision contable de la
finitud del dinero nos lleva a extremos dolorosos:
asesinatos por herencias, estafas, timos, robos,
casamientos inapropiados, odio al que tiene, peticiones
de limosnas, la autoexclavizacion por dinero... si
fuéramos conscientes de que somos auténticas fuentes
inagotables de dinero nada de eso ocurriria. Quiza
pienses que tu cuenta bancaria no dice que seas una
fuente inagotable de dinero. Llega un momento en que
tu cuenta llega a cero o, lo que es peor, sus nimeros se
vuelven de un indeseable color rojo. Esto ocurre porque
piensas que el dinero se acaba pero lo que se ha acabado,
en realidad, es la inica fuente econémica que has creado
para ti: tu salario o tu asignacion, venga de donde venga.
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Esa realidad no significa que ti no seas una
fuente abundante de dinero. En ti se encuentra una
multitud de posibles formas de generar dinero y todas
dependen de tu imaginacion y de tus conocimientos. No
conoceras a ningun millonario que tenga un salario y
nada mas. Ellos son conscientes de que son fuentes
inagotables de dinero y actian como tal, creando
yacimientos de ingresos que nadie antes habia
descubierto.

Quiza hayas oido eso de que los pensamientos
nos limitan o nos abren los caminos. A lo mejor eres
reacio a esa idea debido a que muchas corrientes
espirituales han abanderado el cambio de paradigmas
credenciales para sus técnicas de sanacién y todo eso te
parecen patochadas. Pero yo no te invito a que enfoques
el planteamiento de las creencias limitantes desde el
punto de vista espiritual ni a propoésito de la ley del
secreto sino desde el punto de vista de la psicologia y
permiteme contarte un pequeno hecho real.

Hace unos dias estaba trabajando cuando
escuché a un péajaro piar de una forma desesperada. No
hubiera considerado que ese pajaro estaba en un apuro
hasta que cai en la cuenta de que mis gatos podrian estar
ocasionando ese apuro. Me puse a buscar por toda la
casa y descubri que, efectivamente, mis gatos estaban
acosando al pobre pajaro. Asi que intente cogerlo para
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llevarlo a un sitio donde pudiera alzar el vuelo. El pobre
pajaro estaba tan asustado que intentaba hacerme ver
que me atacaria si me acercaba. Solo mi empefio en
salvarlo me permitid, horas después, cogerlo y llevarlo a
la terraza donde echo a volar por fin. La creencia de ese
pajaro es que todos los animales grandes se lo pueden
comer y a mi me incluy6 entre esos animales lo que me
dificult6 mucho poder salvarlo.

Desde luego, es una creencia muy logica y muy
cauta dado el nivel de violencia que nos gastamos los
seres humanos pero, si yo me hubiera rendido, tarde o
temprano mis gatos hubieran dado con él y sus creencias
se habrian cumplido. Su forma de pensar impedia su
propia salvacion.

A menudo nuestra desconfianza nos impide
avanzar y otras veces es nuestro exceso de confianza lo
que nos pone a nuestro encuentro obsticulos
disfrazados de personas.

En esto de la indefension econdémica nuestra
creencia limitante mas efectiva radica en nuestra
desconfianza en nosotros mismos y la capacidad de
generar dinero de que disponemos. Cuanto méas seguros
estamos de que no es posible generar dinero por
nuestros medios, mas acciones a la desesperada
realizamos que nos llevan a la indefension econémica.

Analizando a las personas que se dedican a
vender drogas o a vender su propio cuerpo, si te fijas,
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hacen lo mismo que los empresarios que venden
cualquier otro producto: necesitan buscar clientes,
distribuir el producto, crear una red de ventas.... si en
vez de vender gramos de coca vendieran tecnologia
ganarian lo mismo. Tienen una ventaja y es que no
pagan impuestos pero se les va mucho dinero en
sobornos que son un tipo de impuestos. Ademas no
pueden hacer publicidad masiva. Se ven obligados a usar
el método lento, el boca a boca. Los carteles de la droga
en el fondo, desperdician sus talentos como vendedores
para lucrarse en un negocio ilegal que no necesitan.
Ganan mas dinero del que llegan a disfrutar y su vida
siempre esta en peligro. Eligen una vida lucrativa pero
no tienen una vida plena, tranquila y feliz.

Ellos parten de la idea de que solo vendiendo
productos ilegales pueden hacer verdadero dinero sin
saber que la gran fuente de verdadero dinero en realidad
estad dentro de ellos mismos. Aunque llegaran a ganar
grandes sumas de dinero e incluso murieran habiendo
vivido una vida de opulencia, nunca dejaron de ser
indefensos econ6micamente.
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Si te ha gustado, puedes encontrar el libro
completo aqui:

https://amzn.to/3i4Ax6V

{APRENDE A GENERAR
DINERO CON TU
MENTE!
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https://amzn.to/3i4Ax6V

	1.Definición de indefensión económica 
	2.¿Qué es bueno dinero?
	3.Ganar bueno dinero
	4.Crear dinero
	5.Multiplicar dinero
	6.Gastar el dinero que enriquece
	7.Donar el dinero que cambia el mundo
	8.Pensamientos que hacen dinero 
	9.El dinero es sólo un acelerador 
	10.El miedo es el peor enemigo del dinero
	11.El dinero llama al dinero
	Definición de indefensión económica 

